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Bjuder in till tréiningshelg.

Lérdag och séndag 1/2 oktober.

For oss 1 teamet kdnns det vildigt roligt att dterigen fd erbjuda en triningshelg for
alla som dr intresserade av skidikning, allt ifrin nybdrjare till elitikare. Vi kommer
att anpassa triningspass och teknikévningar efter er férmaga. Vdr trinare Linus
Davidsson kommer tillsammans med teamets dkare ge er tips och formedia de
kunskaper om skidikning som de samlat p4 sig genom utbildningar och
erfarenhet. For er som har Vasaloppet som det stora malet for sisongen dr detta

ett ypperligt tillfille att béittra pd teknik och kondition. For er som riknar er som
riktigt duktiga eller ir elitikare kommer vi att kéra pd hdrt.

Helgen kommer att innehalla 4 triningspass med skiftande innehall. Vi kommer att satsa pa bra
service under triningarna och all mat och dryck ingér i anmilningsavgiften. Vi kommer att vara i
Norrahammar under hela helgen dir vi har nira bade till naturen och fina rullskidsvigar.

Mellan triningspassen pa 16rdagen kommer kocken Joakim Johansson att visa hur man lagar
nyttig mat pd enkla och snabba sitt.

All utforlig information om tider for triningspassen och dess innehall kommer att skickas ut i ett
PM den 15 september till alla som anmilt sig

Plats: I Taberg vid Asasjon och Sérgarden som dr JOK's klubbstuga.

Tid: Lérdag och séndag 1-2 okt med start 16rdag klockan 10,00

Kostnad liger: 800 kr. Mat, dryck och fika ingir i priset.

Overnattning: Overnattningsméiligheter finns i JOK stugan och da ingar frukost.
Kostnad 6vernattning: 200 kr.

Fragor: Martin Eckervad pa 070-1904325 eller martin@skiteamsyd.se

Anmailan: Anmilan sker via hemsidan www.skiteamsyd.se senast den 15 september. Ange
namn, mobil nummer och eventuella allergier.

Betalning: Sker genom inbetalning p4 bankgiro 619-3817 ange namn vid betalning.
Efteranmailan: Vid anmilan efter den 25 september tillkommer 400:-

Mvh Ski Team Syd



